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Boj o pozornost
Filip Kahoun

Pozornost je nejmocnéjsi silou lidské psychiky. Jeji ovladnuti je klicem k lepSim vztahim,
kariérnimu Uspéchu, pevnéjsimu zdravi i duSevni rovnovaze. Pokud ji ale védomé nefidime,
prebird v nasem Zivoté vladu stres, chronicka unava, zahlceni ukoly a frustrace. Na workshopu
Filipa Kahouna se dozvite, jak zachazet se svou vzacnou pozornosti tak, aby vam dobfe slouzila.
Ziskate zde prakticky navod na to...

e Jak sivybirat spravné priority a rozlisit dilezité véci od malichernosti
o Jak posilit oslabenou koncentraci ve svété neustalého vyrusovani

¢ Jak branit pozornost pred toxickymi obsahy a zbyte¢nymi dramaty

¢ Jak pouzivat pozornost jako ucinny Stit proti stresu a vyhoreni

¢ Jak cilenou praci s pozornosti zvySovat Zivotni spokojenost

Dr. Ing. Filip Kahoun, MSc vystudoval ekonomiku a management, promoval z aplikované
psychologie a postgradualné ziskal doktorat z marketingu a manazerské psychologie. Pfes 15
let plsobil v nejvyssim vedeni nadnarodnich spolecnosti a od roku 2019 se naplno vénuje
vzdélavani. Predndsi na Univerzité Karlové, skoli pro svétové i lokdlni znacky a nataci
videokurzy pro nejvétsi Cesky vzdélavaci portal Seduo.cz, kde dlouhodobé patfi mezi pét
nejuspésné;jsich autordl. Je autorem dvoudilné knihy Boj o pozornost.



